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Paciente: FAKE NOME PACIENTE

CPF: 123456789

Data de nascimento: 09/07/2025

Peso: 100.00 Kg
Altura: 1.89
Sexo: Masculino

Resultado disponivel em:

www.metabogene.com.br

Prescritor: FAKE NOME

Tipo de amostra: Urina

Método analitico: LC-MS/MS

Data e hora da coleta: 15/06/2025 11:11
Recebida em: 26/06/2025

Liberagdo em: 15/07/2025

LAUDO RESUMIDO

Metabdlitos alterados

Butirato

Acido urico

Cadaverina

Dimetilargenina assimétrica (ADMA)
Hipoxantina

Malonaldeido (MDA)

N1-acetil espermidina
N-acetilputrescina (NacPut)
N-6xido de trimetilamina (TMAQO)
p-Cresol sulfato
p-Hidroxibenzoato

Putrescina

Xantina

Vias metabdlicas comprometidas

Oxidagao de lipidios
Metabolismo de carboidratos

Potenciais relagbées com doencas

Diabetes
Sindrome metabdlica
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Processos funcionais ou fisiopatolégicos

Inflamacao
Estresse oxidativo

Microbiota intestinal

Disbiose
Toxinas urémicas
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INTRODUCAO

Trata-se de uma ferramenta de investigacao clinica avangada, projetada para ampliar a visao
do metabolismo e identificar precocemente disfuncdes invisiveis a exames laboratoriais
convencionais.

O teste supera a capacidade analitica de testes da mesma categoria e oferece uma
perspectiva inovadora sobre a salde metabdlica, inflamatdria e intestinal.

As moléculas avaliadas permitem compreender com precisdo a eficiéncia do metabolismo
energético, estado funcional da microbiota intestinal, equilibrio de micronutrientes,
acetilacao, metilagao e possiveis mecanismos inflamatérios subclinicos.

Ao integrar essas informacgdes, € possivel mapear alteragdes silenciosas relacionadas a
producao de radicais livres, estresse oxidativo e risco de progressao de doencas.

Ampliamos as possibilidades terapéuticas e selecionamos de maneira criteriosa metabdlitos
das principais vias metabdlicas e seus centros reguladores, assegurando uma analise robusta
e direcionada, que conta com 111 metabdlitos e inclui 24 moléculas exclusivas.

Estas novas moléculas contemplam tendéncias cientificas recentes e possuem alta
relevancia clinica para explorar com mais profundidade contextos metabdlicos comuns na
pratica clinica.

Com a avaliagao simultanea de acidos organicos, aminoacidos essenciais e nao essenciais,
derivados bacterianos e compostos fendlicos, purinas e bases nitrogenadas, aminas
biogénicas e biomarcadores de estresse glicotéxico e oxidativo, o teste oferece uma visao
abrangente, capaz de oferecer informagdes importantes para guiar intervencdes
personalizadas.

A investigagdo direcionada permite antecipar tendéncias metabdlicas antes que elas se
tornem doencgas instaladas, elevando o nivel de precisao no acompanhamento de pacientes,
ideal para profissionais que buscam entregar resultados superiores e estratégias nutricionais
mais eficazes.
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O ciclo de Krebs, também conhecido como ciclo do acido tricarboxilico (TCA) ou ciclo do
acido citrico, € uma via metabdlica central que opera na matriz mitocondrial de nossas
células.

Este ciclo é responsavel pela degradagdao de macronutrientes (carboidratos, gorduras e
proteinas) e produz cofatores para a geragao de energia e intermediarios para outras vias
metabdlicas.

E iniciado pela condensacéo de acetil-CoA e é seguido por uma série de reacdes sequenciais
que desempenham fungdes catabdlicas (producdo de energia) e anabdlicas (biossintéticas).

Alem de produzir energia, o ciclo alimenta e é alimentado por outras vias.

Sua atividade é regulada para atender demandas celulares, e sua configuragao pode ser
reprogramada em resposta a estimulos fisiolégicos e patolégicos, como ativagdo

imunolégica, cancer ou estresse metabdlico.

Intermediarios do ciclo de Krebs podem atuar como moléculas sinalizadoras, modulando
processos como inflamacgdo, regulacao epigenética e decisdes sobre o destino celular,
reforcando ainda mais sua centralidade no metabolismo e na homeostase celular.
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DISTRIBUICAO DOS DADOS

Principais alteracées identificadas

Metabolismo carboidratos (7.7%)

Metabolismo purinas e pirimidinas (7.7%)

Microbiota (30.8%)

SII (7.7%)

Acetilacao (15.4%)

Metabolismo gorduras (7.7%)

Metabolismo de purinas e pirimidinas (15.4%)

Metilacao, funcao renal e cardiovascular (7.7%)

Metabdlitos analisados

Metabdlitos analisados

m

Aumentados

13
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Reduzidos 3

Nao detectados 2
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METABOLITOS FORA DA FAIXA IDEAL

- Butirato

Concentragdes urinarias reduzidas podem indicar baixa produgao intestinal se associada com baixa
presenca de bactérias produtoras de butirato, como Faecalibacterium prausnitzii ou espécies do
género Roseburia ou boa utilizagao local pela mucosa intestinal se houver presenca dessas mesmas
bactérias.

- Acido urico

Pode indicar excrecao aumentada compensatéria, comum em quadros de gota ou sindrome
metabdlica. Pode ser usado como um marcador para detecgao precoce de diminuigcao da fungao renal
em individuos saudaveis.

- Cadaverina

Associada a disbiose proteolitica, a presenca urinaria em excesso sugere fermentagao patoldgica e
inflamacao intestinal subclinica. Revela o que nenhum exame bioquimico de rotina detecta — o
padrdo fermentativo da microbiota. Alteragdes deste metabdlito também foram associadas a doenga
hepatica esteatdtica associada a disfungdo metabdlica, infecgdes de trato urinario, lesdes coloretais e
alteracdes precoces relacionadas a formagao de necrose tecidual.

- Dimetilargenina assimétrica (ADMA)

Reflete a taxa de metilagao das proteinas corporais, identifica alteragdes subclinicas no metabolismo
da arginina e na producdo de 6xido nitrico, marcadores precoces de disfuncao endotelial e risco
cardiometabdlico. Atua como ferramenta pratica, ndo invasiva e estratégica para antecipar riscos,
mapear e intervir precocemente em alteragbes metabdlicas silenciosas que levam a doengas
cardiovasculares, metabdlicas e renais.

- Hipoxantina

Marcador de catabolismo celular aumentado, hipdxia tecidual e estresse metabdlico
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- Malonaldeido (MDA)

Subproduto da degradacao de acidos graxos poli-insaturados e um dos mais classicos marcadores de
peroxidagao lipidica. Possui relevancia clinica em diversas condigdes patoldgicas e pode indicar
aumento do estresse oxidativo em tempo real, implicado na patogénese de doencas como diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer. E particularmente Util para avaliar a eficacia de intervencdes
destinadas a reduzir o estresse oxidativo.

- N1-acetil espermidina

Derivado da degradagdo de poliaminas, associado a proliferacao celular, inflamacgao e resposta ao
estresse oxidativo. Possue potencial como biomarcador ndo invasivo para diagnoéstico de doencgas,
prognostico e monitoramento de respostas terapéuticas. Traz insights sobre regeneracao tecidual,
cancer, envelhecimento e inflamacao cronica.

- N-acetilputrescina (NacPut)

Derivado da degradacao de poliaminas, associado a proliferagcao celular, inflamacao e resposta ao
estresse oxidativo. Possue potencial como biomarcador nao invasivo para diagnostico de doencgas,
progndstico e monitoramento de respostas terapéuticas. Traz insights sobre regeneracgao tecidual,
cancer, envelhecimento e inflamacao cronica.

- N-6xido de trimetilamina (TMAO)

Marcador da interagcdo dieta-microbiota-risco cardiometabdlico e conecta o intestino ao coragao,
ponte essencial para nutricdo personalizada. Sua presenga elevada estda associada ao risco
cardiovascular, resisténcia a insulina, doenca renal crdénica, neuroinflamacao e estresse oxidativo.
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- p-Cresol sulfato

Toxina urémica derivada da microbiota, associada & disbiose, estresse oxidativo e dano hepato-renal. E
produzido pela microbiota intestinal através do metabolismo de aminodcidos aromaticos, como
tirosina e fenilalanina. E reconhecido como uma toxina urémica, particularmente no contexto da
doenca renal crénica (DRC), onde se acumula devido a depuracgao renal prejudicada. O acumulo deste
metabdlito em pacientes com DRC estd associado a desfechos adversos, incluindo doengas
cardiovasculares e aumento da mortalidade. Isso se deve aos seus efeitos tdoxicos, que incluem estresse
oxidativo, disfuncao mitocondrial e dano endotelial. Exame de sangue nao capta esse marcador com a
mesma sensibilidade funcional que a urina.

- p-Hidroxibenzoato

Biomarcador para exposicao a parabenos, conservantes amplamente utilizados em produtos
cosmeéticos, farmacéuticos e alimenticios. Sdo considerados seguros em pequenas quantidades, mas
tém sido associados a estresse oxidativo e suas potenciais implicagdes para diversas condigdes de
saude. Exposi¢cdes continuas podem causar disrupgdo enddécrina, potencial cancerigeno, efeitos
metabdlicos, neurotoxicidade e disfungao tireoidiana. Também pode ser derivado do metabolismo de
polifendis pela microbiota intestinal. Sua dosagem pode ser Util no acompanhamento de pacientes
com sindrome do intestino irritavel: a dieta low FODPMAP se associa ao aumento do acido
p-hidroxibenzdico na urina, o que sugere adaptagdao da microbiota para um metabolismo mais
anti-inflamatorio e antioxidante em resposta a intervengao dietética.

- Putrescina

Associada a disbiose proteolitica, a presenca urinaria em excesso sugere fermentagao patoldgica e
inflamacao intestinal subclinica. Revela o que nenhum exame bioquimico de rotina detecta — o
padrao fermentativo da microbiota. Alteracdes deste metabdlito também foram associadas a doenca
hepatica esteatodtica associada a disfungcdo metabdlica, infecgdes de trato urinario, lesdes coloretais e
alteracdes precoces relacionadas a formagao de necrose tecidual.

- Xantina

Relacionada a estresse oxidativo e produgao de radicais livres, auxilia na investigagcao de disfungao
metabdlica.
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RESULTADOS DA Amostra_00005

Acidos carboxilicos e derivados

METABOLITO (\:ﬁl_l/cr)nslol Creatinina) EﬁcljljﬁMm Creatinina) RESULTADO
Acetato 8.51 2.50 -106.00 o
Propionato 2.30 020-572 ®
Citrato 95.60 70.00 — 271.00 o
Acido cis-aconitico 7.34 10.00 — 85.00

Acido isocitrico 34.30 20.00 - 90.00 o
Succinato 2.32 140 -825 o
Fumarato 0.99 0.20-1.80 o
Hexanoilglicina 0.23 0.00-0.39 o
Suberilglicina om 0.00-0.24 o
Acido metilmalénico (MMA) 0.55 0.50 - 0.65 o
Acido formiminoglutamico (FIGLU) 0.77 0.00-0.80 ®
Acido glutérico 215 0.50 - 2.60 o
Isovalerilglicina (IVG) 334 0.40 - 4.00 o
Valina 7.33 2.00-10.50 o
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Isoleucina

Leucina

Tirosina

Metionina
Homocistina
Cistationina
Sulfocisteina

Cistina

Acido piroglutamico
Histidina
Metil-histidina
b-Alanina

Lisina

Acido aminoadipico
Treonina

Glicina

Serina

Sarcosina
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2.33

2.34

21.50

110

0.20

1.45

4.00

7.97

22.56

81.23

12.34

11

9.90

318

11.81

37.71

2395

0.25
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0.70-2.70

1.60 -5.40

3.00-2350

0.50-1.60

0.00-0.21

0.80-2.30

0.00-8.80

7.00 -12.50

17.00 - 25.00

45.00 -100.00

1.00 - 25.00

0.57-1.48

5.00-16.00

170 - 4.20

5.00-29.50

35.00 -230.00

1N.67 -34.53

024 -0.34
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N-acetil espermidina 0.07 0.00-0.08 o
Oxalato 9.01 6.00 —14.00 o
Acido citramalico 3.83 2.50 - 4.50 o
Butirato 8.62 0.50 — 4.00 o
Adipato 177 0.84-1.90 o
Suberato 0.55 0.50-110 o
Acido sebacico 198 190 -3.50 o
Pimelato 110 0.50-120 o
Acido etilmalénico (EMA) 4 0.90 - 4.20 ®
Acido 2-metil succinico 1.66 0.53-1.70 o
Acido 3-hidroxiisovalérico (3-HIA) 5.09 410 -6.30 o
Acido azelaico 3.89 0.54-3.88

acetilcarnitina 2.05 0.40-7.50 o
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Acidos graxos e conjugados

METABOLITO (\:ﬁ;/cr)nsld Creatinina) ::_Jf/l‘cljlj:Mol Creatinina) RESULTADO
b-OH-b-Metilglutarico 2.67 2.40 - 4.50 o
METABOLITO (\:ﬁ;/cr)nsld Creatinina) ::_Jf/l‘cljlj:Mol Creatinina) RESULTADO
Fosfoetanolamina 8.01 5.00-10.20 o
Acidos hidroxicarboxilicos e derivados
METABOLITO (\:ﬁ;/cr)nsld Creatinina) ::_Jf/l‘cljlj:Mol Creatinina) RESULTADO
Malato 0.56 0.40-0.80 o
Lactato 34.67 10.00 - 50.00 o
Acido a-hidroxibutirico 112 0.45-1.76 o
Acido hidroxi-propiénico 1013 2.30-11.80 o
Acido b-OH-butirico (BHBA) 2.31 130-2.70 o
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Acidos ceto e derivados

METABOLITO mﬁid Creatinina) Eﬁz;ﬁrwm Creatinina) RESULIARO)
Acido a-cetoglutarico (AKG) 444 2.00 -20.00 o
Piruvato 737 1.00 -7.90 ®
Acido a-cetoadipico 0.45 0.04-0.57 o
Acido a-cetoisovalérico 034 020-110 o
Acido a-cetoisocaproico (KIC) 0.10 0.03-0.72 ®
Acido a-ceto-b-metilvalérico 0.88 0.40-0.95 o
Acido a-cetobutirico 2.06 0.05-220 o
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Compostos organo-oxigenados

METABOLITO (\:ﬁ:/cr)nsnm Creatinina) EﬁLﬁMm Creatinina) RESULIARO)

Glicose 59.61 0.00 - 60.00 ®

Malonaldeido (MDA) 152 010-034 ®

3-fenilpropionilglicina 0.97 0.00-1.30 o

Metilglioxal (MGO) 0.19 016-0.23 o

Quinurenina 0.70 0.60 -1.30 o

3-hidroxiquinurenina (3-HK) 0.73 0.06-513 o

Compostos organo-oxigenados, alcoois de aglcar

METABOLITO VALOR ~ —  FAIXA - RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

Arabinitol 1274 8.00 - 64.30 ®

Compostos organo-oxigenados, carboidratos e conjugados

METABOLITO VALOR =~ FAIXA - RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

Acido tartarico 10.40 2.60 - 46.00 ®
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Compostos organonitrogenados

METABOLITO mﬁid Creatinina) Eﬁ(ljljﬁMol Creatinina) RESULIARO)
N-6xido de trimetilamina (TMAQ) 15.45 35.00 -125.00 o
Putrescina 354 0.40-120 o
Cadaverina 411 0.01-0.82 ®
Etanolamina (MEA) 27.28 22.00 - 56.00 o
Histamina 0.02 0.00-0.10 o
p-Cresol sulfato 9.56 0.30-5.50 ®
Taurina N/A 13.00 - 81.00

METABOLITO raere BNMDY vy SMPRBRES RESULTADO
Acido 3,4-dihidroxihidrocinamico (DHCA) 3.65 0.04-3.80 o
Acido dihidroxifenilpropiénico (DHPPA) 113 0.00-5.30 o
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Benzeno e derivados substituidos

METABOLITO mﬁid Creatinina) EﬁLﬁMm Creatinina) RESULIARO)
Benzoato 7.64 0.10 -147.00 o
Hipurato 9.56 19.00 - 770.00

Acido 3,5-dihidroxibenzoico 3.51 0.01-3.63 o
Acido 4-hidroxibenzoico 8.52 0.00 -29.00 o
Fenilacetato 358 0.20-5.10 o
Acido antranilico 023 0.10-0.40 o
Acido homogentisico 2.1 0.50 - 2.80 o
p-Hidroxibenzoato 37.35 0.00 -29.00 ®
Acido 4-hidroxifenilpiravico (4-HPPA) 1.40 0.23-250 o
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METABOLITO (\:ﬁl_l/cr)nslol Creatinina) EﬁcljljﬁMm Creatinina) RESULTADO
Acido 4-hidroxifenilacético 12.38 1.40 -101.70 o
Acido 3-hidroxifenilacético (3HPA) 21.84 0.40 -23.60 o
Acido homovanilico 7.98 0.90-8.90 o
Acido vanilmandélico (VMA) 110 1.00 - 2.80 o
Acido vanililmandélico 2.30 1.00-2.80 o
Equol 2.98 0.00 - 3.40 o
Acido 4-piridéxico (4-PA) 0.45 0.33-123 o
Picolinato 3614 1.65 - 37.00 o
Acido quinolinico 9.59 0.90 - 17.50 o
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Quinolinas e derivados

METABOLITO (\:ﬁl_l/cr)nslol Creatinina) EﬁcljljﬁMm Creatinina) RESULTADO
Acido xanturénico 0.94 0.88-1.68 o
Acido quinurénico (KYNA) 0.87 0.62-1.10 ®
METABOLITO VOIS e N RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina) (uMol/mMol Creatinina)

Indoleacetato 6.09 0.60-6.20 o
Triptofano 9.83 3.50 -11.50 o
Acido 5-hidroxi-indolacético (5-HIAA) N/A 1.40-2.00

METABOLITO (\:ﬁl_l/cr)nslol Creatinina) EﬁcljljﬁMm Creatinina) RESULTADO
Acido urico 5.50 93.00 - 329.00 ®
Xantina 7.75 220 - 450 ®
Hipoxantina 0.09 2.80-6.38 o
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Nucleosideos de purina

METABOLITO oI X ot . RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

8-hidroxi-2'-deoxiguanosina (8-OHdG) 1.28 0.55-6.80 o

Aminoacidos, peptideos e analogos

METABOLITO oI X ot . RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

Arginina 7.07 320-14.60 o

Creatinina * 5467.00 4520.00 - 20430.00 o

Dimetilargenina assimétrica (ADMA) 7.23 2.50-334 o

Dimetilargenina simétrica (SDMA) 2.39 2.00-550 o

Observagdo: * = uMol

METABOLITO VELOR . s . RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

Acido dimetilarsinico (DMA) 5.76 2.00-7.00 o
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Acidos carboximidicos

METABOLITO oI X ot . RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina)  (uMol/mMol Creatinina)

N-acetilputrescina (NacPut) 10.02 0.66-2.17 o

Nl-acetil espermidina 357 0.12 - 0.41 ®

METABOLITO VREOR - (R N RESULTADO
(uMol/mMol Creatinina) (uMol/mMol Creatinina)

Fenilalanina 9.21 3.00 - 11.00 o

. Dentro da faixa esperada
Abaixo da faixa esperada - Diminuido
. Acima da faixa esperada - Aumentado

N/A nao analisado
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SUGESTAO DE CONDUTAS

Detalhes

Dieta

- Aumentar o consumo de fibras

- Adequar a distribuigdo de macronutrientes

- Reduzir o consumo de carne vermelha e gorduras saturadas

Suplementacao - Vitamina B12
- Acido félico
- Probidticos
Investigacgoes - Diabetes

complementares

- Risco de doengas cardiovasculares

Estado nutricional

- Controle de peso
- Prevencédo deficiéncias

Acompanhamento

- Reavaliar apdés 90 dias

Notas
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SUMARIO: METABOLITOS ANALISADOS

1. Indoleacetato

2. Arabinitol

3. Benzoato

4. Hipurato

5. Acido 4-hidroxifenilacético

6. Acido 3,4-dihidroxihidrocinamico (DHCA)
7. Acido 3,5-dihidroxibenzoico

8. Acido 4-hidroxibenzoico

9. Equol

10. Fenilacetato

11. Acido dihidroxifenilpropiénico (DHPPA)
12. Acido 3-hidroxifenilacético (3HPA)
13. Acido citramalico

14. Acido tartarico

15. Acetato

16. Butirato

17. Propionato

18. N-6xido de trimetilamina (TMAQ)
19. Putrescina

20. Cadaverina

21. p-Cresol sulfato

22. Citrato

23. Acido cis-Aconitico

24. Acido isocitrico

25. Acido a-cetoglutarico (AKG)

26. Succinato

27. Malato
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57.Valina

58. Isoleucina

59. Leucina

60. Triptofano

61. Acido 5-hidroxiindolacético (5-HIAA)
62. Quinurenina

63. 3-hidroxiquinurenina (3-HIA)
64. Acido antranilico

65. Picolinato

66. Acido quinurénico (KYNA)
67. Acido quinolinico

68. Fenilalanina

69. Tirosina

70. Acido homovanilico

71. Acido vanililmandélico

72. Acido 4-hidroxifenilpirdvico (4-HPPA)
73. Acido homogentisico

74. Metionina

75. Homocistina

76. Cistationina

77. Sulfocisteina

78. Taurina

79. Cistina

80. Acido a-cetobutirico

81. Acido piroglutamico

82. Histidina

83. Metil-histidina
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28. Fumarato

29. Piruvato

30. Lactato

31. Glicose

32. Acido a-hidroxibutirico

33. Acido b-OH-butirico (BHBA)
34. b-OH-b-metilgldtarico

35. Adipato

36. Suberato

37. Acido sebacico

38. Pimelato

39. Hexanoilglicina

40. Suberilglicina

41. 3-Fenilpropionilglicina

42. Acido etilmalénico

43, Acido 2-metil succinico

44, Malondialdeido (MDA)

45, Acido metilmalénico (MMA)
46. Acido formiminoglutamico (FIGLU)
47. Acido glutarico

48. Acido a-cetoadipico

49. Acido a-cetoisovalérico

50. Acido a-cetoisocaproico (KIC)
51. Acido a-ceto-b-metilvalérico
52. Isovalerilglicina (IVG)

53. Acido 3-hidroxipropidénico

54. Acido 3-hidroxiisovalérico (3-HIA)
55. Acido 4-piridéxico (4-PA)

56. Acido xanturénico

Vitalidade
Mapeada

84. b-Alanina

85. Lisina

86. Acido aminoadipico

87. Treonina

88. Glicina

89. Serina

90. Sarcosina

91. Etanolamina (MEA)

92. Fosfoetanolamina

93. Histamina

94. p-Hidroxibenzoato

95. Acido azelaico

96. Metilglioxal (MGO)

97. Oxalato

98. Acido urico

99. Xantina

100. Hipoxantina

101. 8-hidroxi-2'-desoxiguanosina (8-OHdG)
102. Acido vanilmandélico (VMA)

103. Arginina

104. Creatinina

105. Dimetilargenina assimétrica (ADMA)
106. Dimetilargenina simétrica (SDMA)
107. Acido dimetilarsinico (DMA)

108. acetilcarnitina

109. N-acetilputrescina (NacPut)

10. N1-acetil espermidina

1. N-acetil espermidina
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