I F Vitalidade Teste de Micotoxina IF Lab
a Mapeada

NOME DATA DE NASCIMENTO

Paciente Modelo 16/05/1970 (55 anos)

ATENDIMENTO DATA ENTRADA PEDIDO
IF Lab 16/05/2025 0001

NO. PEDIDO NO CONVENIADO: 2427T

MATERIAL - URINA

MICOTOXINAS

[DATA DA COLETA :15/05/2025 09:51] COLETA DE AMOSTRA NAO REALIZADA PELO LABORATORIO EXECUTOR DO EXAME

METODO: LC-MS/MS (CROMATOGRAFIA LIQUIDA ACOPLADA A ESPECTROMETRIA DE MASSAS EM TANDEM)

MICOTOXINAS

VALORES DE
RESULTADO (mg/kg) dpo S b B REFERENCIA METODOLOGIA
v
Ocratoxina A (OTA) 0,1 | | | — 0-75 1)

A ocratoxina A € uma micotoxina produzida por fungos dos géneros Aspergillus e Penicillium, comumente encontrados em alimentos armazenados
inadequadamente, como gréos, cereais, café, frutas secas e vinho. Ela possui agcdo nefrotdxica (danosa aos rins) e tem sido associada a efeitos
imunossupressores, neurotdxicos e carcinogénicos em estudos com exposi¢ao prolongada. A presencga dessa toxina na urina pode indicar exposigcao
alimentar recente ou acimulo crénico, sendo importante investigar fontes dietéticas e possiveis impactos na funcéo renal e na desintoxicagédo hepatica.

v
Aflatoxina B1 (AFB1) 03 | | | 0-05 )

As aflatoxinas s&o micotoxinas altamente toxicas produzidas por fungos do género Aspergillus, principalmente em alimentos como amendoim, milho,
castanhas e outros gréos que tenham sido armazenados em condigdes quentes e umidas. A aflatoxina B1 é a mais comum e considerada uma das
substancias naturais mais carcinogénicas, especialmente para o figado, podendo aumentar o risco de hepatite e cancer hepatico. Sua detecgdo, mesmo em
baixos niveis, deve motivar uma avaliagéo da dieta e da capacidade de detoxificagcdo do organismo, principalmente em individuos com predisposicéo
genética ou sobrecarga hepatica.

. 4
Zearalenona (ZEA) 1,2 | | | _ 0-3.2 (1)

A zearalenona é uma micotoxina com potente atividade estrogénica, produzida por fungos do género Fusarium, frequentemente presentes em milho, trigo e
outros cereais contaminados. Essa substancia pode mimetizar o horménio estrogénio, interferindo no equilibrio endécrino, especialmente em mulheres,
podendo causar sintomas como irregularidades menstruais, alteragdes hormonais e, em casos mais extremos, efeitos sobre a fertilidade. A exposicéo
croénica pode também afetar homens e criangas. A detecgdo em exames reforga a importancia de uma alimentagéo limpa, com gréos livres de contaminacéo
fungica, e pode demandar suporte a detoxificagdo hepatica e reequilibrio hormonal.

w
Deoxinivalenol (DON) 05 | | | 0-7.2 (1)

O deoxivalenol, também conhecido como vomitoxina, € uma micotoxina produzida por fungos Fusarium, especialmente em grdos como milho, trigo, centeio
e cevada. Ele recebe esse nome devido aos efeitos gastrointestinais que pode causar, como nauseas, vomitos e diarreia, além de apresentar agcao
imunossupressora e prejudicar a absorcédo de nutrientes. A exposicdo continua pode contribuir para quadros inflamatdrios, disbiose intestinal e alteracdes na
funcéo imunoldgica. Sua presenga na urina indica exposigao recente, devendo-se considerar intervencdes alimentares, reforgo da barreira intestinal e
suporte antioxidante.

(1) LC-MS/MS : Cromatografia Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas em Tandem
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MICOTOXINAS

VALORES DE
RESULTADO (mglkg) 20 R OO S O REFERENCIA METODOLOGIA
v
Fumonisina B1 (FB1) 0,8 | | | 0-5 1)

As fumonisinas sdo micotoxinas téxicas produzidas principalmente por Fusarium verticillioides e F. proliferatum, fungos comuns em grdos de milho
contaminados. Elas interferem no metabolismo dos esfingolipideos, componentes essenciais das membranas celulares, afetando especialmente os rins,
figado e sistema nervoso. Estudos associam a exposi¢do crénica a fumonisina a disturbios hepaticos, renais e até a malformagdes fetais em populagées
vulneraveis. Sua detecgdo em exames laboratoriais indica necessidade de reduzir a exposi¢ao alimentar a milho e derivados contaminados e de avaliar a
funcéo hepatica e renal com maior atencgao.

v
Glifosato (GLI) 1,2 | | | 0-18 )

O glifosato é o agrotdxico mais amplamente utilizado no mundo, presente em herbicidas aplicados em culturas como soja, milho, trigo e cana-de-agucar.
Embora a indUstria sustente sua segurancga, estudos independentes sugerem que o glifosato pode causar impactos na microbiota intestinal, promover
disfungdes hepaticas, enddcrinas e imunolégicas, além de estar associado ao aumento do risco de certos tipos de cancer. Sua presencga na urina reflete
exposigao recente, principalmente por meio da ingestdo de alimentos processados, graos e proteinas de origem vegetal ou animal contaminadas. A
detecgdo sugere a necessidade de revisdo da dieta, priorizagdo de alimentos organicos e estratégias de suporte detoxificante.
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I F Vitalidade Mineralograma Ampliado IF Lab
a Mapeada

NOME DATA DE NASCIMENTO

Paciente Modelo 16/05/1970 (55 anos)

ATENDIMENTO DATA ENTRADA PEDIDO
IF Lab 16/05/2025 0001

NO. PEDIDO NO CONVENIADO: 2427T

MATERIAL - URINA

MICOTOXINAS

NOTA:
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OS VALORES DOS TESTES DE LABORATORIO SOFREM INFLUENCIA DE ESTADOS FISIOLOGICOS, PATOLOGICOS, USO
DE MEDICAMENTOS, ETC. SOMENTE SEU CLINICO TEM CONDIGOES DE INTERPRETAR CORRETAMENTE ESTES

RESULTADOS. POSSUIMOS UMA ASSESORIA CIENTIFICA QUALIFICADA PARA DISCUSSAO DOS RESULTADOS
LABORATORIAIS COM O CLINICO ASSISTENTE
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